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ne notamment ceux qui le veulent dans I'écriture de nrécit de vie”

Créer son propre métier en T d'un élément déclencheut,
mélant passions et compé- 1€ faire parler sur son histoire,
tences. C'est Yaccomplisse- €€ quil en connait, ce qu'il
ment de Karen Capoccioni, veut en dire... »- An final, le
formatrice de profession ot résultat, « c'est mon écritue,
amatrice d'art, notammentde  ma patte, mais son histoire »
theéatre. Cette Grenobloise de résume l'écrivaine.
30 ans, qui se définit comme
« facilitatrice de la parole via
le t.ht.'aéhe et lécriture », 8 l Un exercice intime
choisi de lancer sa propre ac-
tivité, Blle quia déja Vhabitu- Ce travail n'est pas toujours
de d'utiliser 1e théatre lors de évident. Déja parce que le
ses séances de coaching, Pro- narrateur a tendance a faire
pose aujourd’hui des forma- heaucoup d'allers-retours
tons ala communication 0ra- lors des entretiens, mais sur-
le et a la lecture, des ateliers tout parce que c'est un exer-
Ghema“ Q'écriture créative o encore  cice tres intime. Mais c'est
de 1'accompagnement dans une difficulté largement
la réalisation de récits de vie. compensee par le plaisir de
; l'activité. ¢ Cela peut-étre
{res riche pour l'accompa-
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Le griot blanc” Djely
en concert ce samedi au Ness

« C'est dix fois plus

percutant quand on ]
essaye etqu'ony :
arrive ». Pour

Le “griot planc’ Djely Gbeman fera une halte musicale, C&
KarenCapoccioni, rien

samedi 29 2ot & 21 heures, sur1a scene du Ness. « Je les accompagne dans gnateur. Le récit de vit de
Musique des mariages de {Afrique de yOuest, musique . Mohamed Boukhatem m'a ne vaut
d i Jetl 5 A feurs silences » ; s ; :
es chasseurs Donso’ ainsl que d'autres compositions par exemple permis de de- pPapprentissage par
seront au menu de ce concert, qui promet d'étre hauten Unrécitde vie, elle en ajuste- couvrir une histoire de Vim- Pexpérience.
couleurs. ment publié un ily a pew qui migration algérienne a Gre-
vient d'étre réédité. Il concet- noble, oi1je suis née, dans des Y :
e e lavie d'un homme, Moha-  détails que j'ignorais. » &« Tout \e monde peut eonre | »
AGEND A med Bmmc}l;atem, d?\ia nais-  Le récit de vien'a pas force- ;
sance modeste en gérie @ ment pour yocation a étre

) sa vie actuelle. « Le récit de vendu. Pour M.Boukhatem, Karen Capoccioni souhai- tifs d'écriture, jmposant une ce. Alors que not, C'est aus-

AUJOURD'“U‘ - “Lesinexistences vie permet a chacunt de lais-  qui souhaitait au départ faire te par la suite développer  situation et quelques regles sidans Je monde de 1'adul-

d'encadrements pout obte- te!» justifie 1a jeune auto

solides” i ser une trace a sa tamille, de  cela powt ses proches, cela a |'écriture basée Sur les té-

w&m Exposttion de(}loda Coulpier. raconter Son histoire » expli- été un accomplissement im- \ moignages. Récits de vie, nir un rendu {ibre. Par entrepreneuse. Le but de

o 4 @endarmer'e Tous les jours & a Galere que Karen Capoccioni. Pour portant. Aujourd'hui, pas Inais aussi ouvrages collec-  exemple, ¢ le rendu doit te- 501 activité, c'est de créer

nationale : ‘S_lhok\;\' Lay ‘(angg place aux préparer uh récit de vie, elle moins de 200 exemplaires de tifs, dans le méme esprit de nir sur un ticket de bus». du lien avec les autres tout

ﬁetgl;“tgmgr&’gtougj?sgent?rgdis Jel’ ) et gl?r:;e t?v?ésm‘tl)b o'entretient de longues heu- son livre ont été gdités. « donner 1a parole a ceux Que «les gens puissent ex- en développant la créativité

&9, ) '?u e, P us?%au o agc & OL10Dfe: res avec le narrateur de s Apres une année de prépa- quine Y'ont pas toujours. » primer leur créativité » est de chacun. ¢ Tout le monde .

situé 1, rue ¢ Amente. "z fa".‘g' r,l,‘"ts biographie pour Vaider a 0I- Tation de son activité, Karen Egalement comédienne plus jmportant & ses yeux peut gcrire ! » rm 4
SPECTACLES : geiﬁ:::es sr‘m{‘)e Sra hique de ganiser ses idées, faire 1esSOI- Capoccioni est préte & déve- pour plusieuts structures, {que les technicues d'écritu-  Plus glob alement, quel Ve
- “L’Etincelle dela P'IETTB-E%ITBH%BRND{%QE. Tous tir les points importants. « Je lopperses ateliers et attend la elle a cﬁvi§é ses acti\.rités, et 1€ : que soit l'atelier propo§é. i
Révolution” les jours sauf lé Jundi etle les accompagne dans leuts rentrée 2015 avec impatien- rasseml?le ses ateliers de Elle se base sul une « pe- Karen Capocclont souhaiie ‘
Balade theatralisée. A20h 304  dimanche e 10 ha midi etde anecdotes, leurs Jsou\_renns et ce. 3 "forrnfmo? dE lecture avoix d,agogle ‘de‘ détous, avec ¢ que la personne se ’forme |
Poffice de tourisme deGrenoble  14hat19 h, chez Nunc Gallery 1eurs silences » témoigne a- Nathan LOHEAC haute" et” 'd ecriture cre;'an- 1 appro_prmtmn_ du savoll en mcamax}t el en éprou- i
(14,ruedela République). (7, 1ue Génissiew). Ten. Elle retranscrit tout ce ; ; ve"' sous l'appeliation Au par le jeu» affirmant qu?_l vant ce qu'elle lapprend ». " 3
-y Festival delacour g . qui est dit pendant les entre- Plus d'informations surles pré des mots”, qui a pour est « important de s'autori- ¢ Chaque pamcq)ant a les =
duVieux-Temple Visti ES GU‘DEES tiens, réorganise les idées. ateliers . Tinstant la forme d'un site  SeT ajongler avecles mots. » ressources nécessaires, qui )

Celui qui souhaite partager hit] ://karencapocc'ioni.wix.co web. Jouer tout court d'ailleurs. demandent parfois a étre i ‘

A19 h ; ‘Circonférences des -» “Ceeurdeville
particules, au-delade Pillusion”. historicue”
e Tous les mercredis, jeudis,

v_or4an kAN a
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Le s“griot blanc” Djely
‘en concert cé samedi au Ness

s

| LE DAUPHINE LIBERE

Gheman

Le “griot planc’ Diely Gbeman fera une halte musicale, ce
samedi 29 aotit & 21 heures, sur la scene du Ness.
Musique des mariages de {Afrique de {Ouest, musique
des chasseurs «Donso’ ainsi que d'autres compositions
seront au menu de ce concert, qui promet d'atre hauten

couleurs.

AGENDA

AUJOURD'HUI
RECRUTEMENT

-p Gendarmerie
nationale

Recrutement tous les vendredis
de 9 hamidiau Pole Emploi
gitué 1,1ue o’ Arménie.

SPECTACLES

- “L'Etincellede la

Révoiution“

Balade théatralisée. A20h 302

I'office de tourisme de Grenoble
(14, rue de \a République).

=» Festivaldela cour

du Vieux-Temple

A19 h : ‘Circonférences des
particules, au-delade fillusion”.

= “Les inexistences
solides”
Exposition de Clode Coulpier.
Tous les jours 3 |a Galerie
Showease (angle place aux
Herbes ef place Claveyson.)
Jusqu'au dimanche 18 octobre.
- “Grains, bruits
et poussiéres”
Peinture phntographlque de
Piefre-ﬁnmanue] Wolga. Tous
es jours sauf le lundi et1e
dimanche de 10 hya midi et de
14 ha19 h, chez Nunc Gallery
(7, tue Génissiew).

VISITES GUIDEES

=p “Ceeur deville
histori ue”

Q
Tous les mercredis, jeudis,
wox4anh AN A

CIéer son propre meétier en
mélant passions et compé-
tences. C'est 1'accomplisse-
ment de Karen Capoccioni,
formatrice de profession et
amatrice d'att, notamment de
théatre. Cette Grenobloise de
30 ans, qui se définit comme
« facilitatrice de la parole via
1e theéatre et 1'écriture », 8
choisi de lancer s& propre ac-
fvité, Blle quia déja V'habitu-
de d'utiliser 1e theatre lors de
ses séances de coaching, pro-
pose aujourd'hui des forma-
tionsala communication ora-
1e et a la lecture, des ateliers
Q'écriture créative ou encore
de l'accompd ement dans
1a réalisation de récits de vie.

« Je les accompagne dans
{eurs silences »

Un récit de vie, elleen ajuste-
ment publié un ilyapew qui
vient d'étre réédité, Il concer-
nelavie dun homme, Moha-
med Bouhkater de sa nais-
cance modeste en Algérie a
sa vie actuelle. ¢ Le récit de
vie permet & chacun de lais-
ser une trace a sa famille, de
“aconter son histoire » expli-
que Karen Capoccioni. Pour
préparer un récit de vie, elle
s'entretient de longues heu-
res avec le narrateur de s
biographie pour Vaider & oOr-
ganiser ses iclées, faire 1essor-
tir les points importants. ¢ Je
les accompagne dans leurs
anecdotes, leurs gouvenirs et
leurs silences » témoigne Ka-
ren. Elle retranscrit tout ce
qui est dit pendant les entre-
tiens, réorganise les idées.
Celui qui souhaite partager
gon histoire valide la progres-
sion de l'écriture. « 1l faut par-

tir d'un glément déclencheur,
1e faire parler sur son histoilg,
ce quil en connait, ce qu'il
veut en dire... > An final, le
résultat, « c'est mon gcritwre,
ma patte, mais son histoire »
résume 1'écrivaine.

I Un exercice intime

Ce travail n'est pas toujours
&vident, Déja parce que le
narrateur a tendance a faire
heaucoup d'allers-retours
lors des entretiens, mais sul-
tout parce que ¢'est un exer-
cice lrés intime. Mais c'est
une ditficulté largement

compensee par le plaisit de

l'activité. ¢ Cela peut-étre

{res riche pour l'accompa-

gnateur. Le récit de vit de

Mohamed Boukhatem m'a

par exemple permis de dé-

couvrir une histoire de Yim-

migration algérienne a Gre-

noble, oitje guis née, dans des

détails que j'ignorais. »

Le récit de vien'apas forcé-
ment pour vocation a étre
vendu. Pour M. Boukhatem,
qui souhaitait au départ faire
cela pour ses proches, cela a
été un accomplissement im-
portant. Aujom'd'hui, pas
moins de 200 exemplaires de
son livre ont été édités.

Aprés une année de prepa-
ration de son activité, Karen
Capoccioni est préte & déve-
loppet ses ateliers et attend la
rentrée 2015 avec impatien-
ce. :

Nathan LOHEAC

Plus d'informations sur les
ateliers : :

http :/Marenoapocc'\oni‘wix.co
m/aupredesmots

T8l 07 8544 44 Q3.
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« Tout le monde peut écrire L »

Karen Capoccioni souhai-

te parlasuite développer
l'écriture basée Suf les té-
moignages. Récits de vie,
mais aussi ouviages collec-
tifs, dans le méme esprit de
« donner 1a parole a ceux
quine Y'ont pas toujours. »
Egalement comédienne
pour plusieuis structures,
clle a divise ses activités, et
rassemblé ses ateliers de
nformation de lecture & VOiX
haute" et" d'écriiure créati-
ve" sous l'appellation "Au
pré des mots”, qui a pour
Vinstant la forme d'un site
web,
Pour I'écriture créative, el-
1e met en place des disposi-

i le veulent dans

tifs d'écriture, imposant une
situation et quelques regles
d'encadrements pour obte-
nir un rendu libre. Pal
exemple, « le rendu doit te-
nir sur un ticket de bus ».
Que « les gens puissent ex-
primer leur créativité » est
plus ymportant A ses yeux
que les techniques d'écritu-
e,

Elle se base sur une ¢ pé-
dagogie de détour, avec
1'appr0priation du savoir
par le jeu» affirmant ou'il
st « important de s'autori-
ser ajongler aveclesmots. »
Jouer tout court d'ailleurs.
« Dans les esprits, jouey 1es-
te dansle monde del'enfan-

'écriture de urdeit de vie”

« C'est dix fois plus
percutant quand on
assaye etqu'ony
arrive ». Pour
Karencapocr.ioni, rien
ne vaut
yapprentissage par
Pexpérience.

ce. Alors que nom. c'estaus-
si dans le monde de I adul-
te | » justifie 1a jeune auto
entrepreneuse. Le but de
gon activité, cest de créer
du lien avec 1es autres fout
en développant la créativité
de chacun. ¢ Tout le monde
peut écrire ! »

Plus globalement. quel
que soit 1'atelier Propose,
Karen Capoccioni souhaite
« que la personne se forme
en incarnant et en éprou-
vant ce qu'elle apprend ».
« Chaque pal‘ticipant a les
ressources nécessaires, qui
demandent parfois a etre
stimulées » conclut-elle.
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